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J u g e nd-E c k e
Stadtmeisterschaft im Schießen
Langelsheim. Der Stadtjugen-
dring Langelsheim veranstal-
tet am Samstag, 10. Novem-
ber, im Schützenhaus
Langelsheim die diesjährige
Stadtmeisterschaft Schießen.
Ausrichter ist die Schützenge-
sellschaft Langelsheim. 
Anmeldungen sind bis Mon-
tag, 5. November, zu richten
an Hans-Dieter Schulze unter
Tel. (05326) 1535. Auch
Nichtschützen können an der
Stadtmeisterschaft teilnehmen
.Die Ergebnisse der Schützen
werden gesondert gewertet.

Gestartet werden kann in fol-
genden Altersklassen: Schüler
8 bis 12 Jahre, Schüler 12 bis
14 Jahre, Jugend & Junioren
15 bis 20 Jahre (alle 20
Schuss). Ein Startgeld wird
nicht erhoben. 
Die Sieger aller Altersklassen
erhalten einen neuen Pokal,
der auch behalten werden
kann. Ein Mannschaftspokal
bekommt die beste Jungschüt-
zenabteilung. Die drei Erst-
platzierten erhalten eine Me-
daille und alle Teilnehmer
eine Urkunde. Gut Schuss!

Goslarer Vorlesetag für Kinder
Goslar. Der „Bundesweite
Vorlesetag“ ist inzwischen an
vielen Orten zum größten
Vorlesefest in Deutschland ge-
worden. 
Am Freitag, 16. November,
will die Bürgerstiftung für
Goslar und Umgebung zei-
gen, wie schön es ist, ande-
ren Menschen vorzulesen und
will erreichen, dass vor allem
Kindern noch mehr vorgele-
sen wird und das Spaß am

Lesen fördern.
Die Bürgerstiftung veranstaltet
mit der Stadtbibliothek zu-
sammen den Goslarer Vorle-
setag für Kinder vom ersten
bis zum vierten Schuljahr, von
15 bis 16 Uhr an elf verschie-
denen Orten in Goslar (siehe
Plakat links). 
Voranmeldungen nimmt die
Stadtbibliothek Goslar ab so-
fort unter Tel. (05321) 704
203 entgegen.

Anzeige

Sie gehören mit zunehmendem Alter
zum Leben: Erste Linien, Falten,
fahler Teint und erschlaffende Haut.

Nur durch Verwöhnbehandlungen
und Massagen lässt sich der Al-
terungsprozess nicht verlangsamen.
Schöne Haut beginnt mit gesunder
Haut, so Susanne Gassmann vom
Beauty-Point in SZ-Bad, Gittertor 9.
Wir haben uns auf medizinischer
Wirkstoffkosmetik spezialisiert.
Während handelsübliche Pflegepro-
dukte nur in der obersten
Hautschicht wirken, dringen die ver-
wendeten Produkte tief in die Haut
ein. Sie stimulieren den
Zellerneuerungsprozess und verjün-
gen die Haut. Sie wirken vorbeu-
gend mit pflanzlicher Stamm-zellen-
technologie und ernähren die Haut
von innen. Dadurch können Prob-

lemhäute wie Falten, Fältchen,
Rosacea, Couperose, Akne und Pig-
mentstörungen mit sichtbaren Ergeb-
nissen behandelt werden. Neben
den Anti-Aging Behandlungen bietet
Susanne Gaßmann und Team auch
klassische Gesichtsbehandlungen,
Fußpflege, Wellnessmassagen und
die Liema-Umfangsreduzierung
„FETTVERBRENNEN und ENTSPAN-
NEN“ an. Mit diesem neuen System
werden die Problemzonen wieder in
Form gebracht. Lästige Fettpolster
an Bauch, Beinen und Po reduziert
und Cellulite bekämpft. Studien
belegen die enorme Wirkung von
Liema. Das wir bei der Preisverlei-
hung „Institut des Jahres 2011“
unter den besten zehn gewählt wur-
den, macht uns besonders stolz,
berichtet S. Gaßmann.Wer inten-
sive Beratung und sichtbare
Langzeiterfolge wünscht, ist im
Beauty-Point genau richtig.
Und wer Schönheit verschenken
möchte, kann unsere liebevoll ver-
packten Gutscheine erwerben oder
zusenden lassen.
Wir freuen uns über Ihren Besuch
oder Ihren Anruf.

Durch Kosmetik langsamer altern
Professionelle Hautpflege - herausragende Ergebnisse

Bad Harzburg. Unter dem „Ma-
sai Mara  – Im Reich der Jäger“
zeigen die Naturfotografen Hei-
ke Setzermann und Dirk Vor-
werk beeindruckende Bilder aus
Kenia in einer Multivisionsshow
am Montag, 5. November, um
19 Uhr in der Harzburger Wan-
delhalle.
Masai Mara – „geflecktes
Land“, so nennen die stolzen
Masai aufgrund der spärlichen
Vegetation die ausgedehnte
Hochebene im Süden Kenias.
Hier, im tierreichsten Wild-
schutzgebiet des ostafrikani-
schen Staates, findet jedes Jahr
zur Regenzeit ein einzigartiges
Naturschauspiel seinen Höhe-
punkt. Bis zu zwei Millionen
Gnus begeben sich Jahr für Jahr
auf der Suche nach neuen Wei-
degründen auf eine lange Reise.

Sie beginnt in der Serengeti, wo
die Tiere im Januar ihren Nach-
wuchs zur Welt bringen. Mit Be-
ginn der Trockenzeit vereinigen
sich die Gnus und Zebras zu ei-
ner scheinbar endlosen Kara-
wane, die sich unaufhaltsam
Richtung Norden bewegt. 
Mehrere Wochen haben die Fo-
tografen Setzermann und Vor-
werk in Safaricamps inmitten
der Masai Mara zugebracht.
Hautnah haben sie den Überle-
benskampf der Gnus am Mara-
Fluss miterlebt, Geparden bei
der Jagd beobachtet und einen
Einblick in das Familienleben
der „Königsfamilie“ bekommen. 
Der Eintritt zu dieser Show be-
trägt acht Euro, (ermäßigt sie-
ben Euro). Weitere Informatio-
nen dazu gibt es unter
www.earthsecrets.de.

Bad Harzburg. Ein besonderer
Workshop für Einsteiger und
Fortgeschrittene wird am
Samstag, 10. November, (11
bis 18 Uhr) und Sonntag, 11.
November, (10 bis 16 Uhr) in
der Bad Harzburger Sole-Ther-
me angeboten. Shaolin-Meister
Shi Yancheng wird in insgesamt
zehn Stunden im Wellness-Pa-
villon ins Daoyin Qigong ein-
führen. Genaue Korrekturen
und theoretische Erläuterungen
garantieren dabei höchste Qua-
lität. Daoyin Qigong bedeutet
so viel wie „Arbeiten an der Le-
bensenergie“. Daoyin Qigong
stellt ein System aus verschiede-
nen heilgymnastischen und me-

ditativen Übungen dar. Es wird
in China seit Jahrtausenden zur
Erhaltung der Gesundheit und
Selbstheilung eingesetzt. Da die
Bewegungsabläufe langsam,
harmonisch und fließend sind,
eignet sich der Kurs auch her-
vorragend für ältere und ge-
schwächte Menschen. Daoyin
Qigong führt zur Aufnahme
neuer Energie aus der Natur,
löst Blockaden, stärkt die Ab-
wehrkräfte und baut Stress und
Ärger ab. Dadurch erlangen die
Teilnehmer innere Ruhe und Ge-
lassenheit. Die Teilnahmegebühr
inklusive Bad-Besuch kostet  75
Euro. Anmeldungen dazu unter
Tel. (0 53 22) 753 30.

Goslar. Nach langer Sommer-
pause ist es endlich wieder so
weit. Gospelfans dürfen sich
freuen: Am heutigen Sonntag,
4. November, wird der nächste
Gospelgottesdienst der Gospel-
kirche Goslar abgehalten. Die-
ses Mal lautet das Thema:
„Kann ich machen was ich
will?“ mit dem Frankenberger
Pfarrer Ulrich Müller-Pontow.
Unterstützt wird er durch die Ju-
gend vom Frankenberg, die ei-

ne Einstimmung zu dem Thema
vorbereiten wird. Musikalisch
dürfen sich die Gäste auf den
Gospelchor JOY aus Gronau
freuen. 
Beginn der Veranstaltung ist um
17.30 Uhr in der Frankenber-
ger Kirche. Nach dem locker-
modernen Gottesdienst sind alle
Gäste herzlich eingeladen,
noch mit in das Kleine Heilige
Kreuz zu kommen. Dort gibt es
leckere Speisen und Getränke. 

Seesen. Mit Willy Astor, diesmal
als Kabarettist und Wortakro-
bat, startet das Kulturforum See-
sen am Mittwoch, 7. November,
den Veranstaltungsreigen im
November. „Nachlachende
Frohstoffe – neues vom Oral-
apostel“ heißt sein neues Büh-
nenprogramm. Am Freitag, 9.
November, gastiert Rainhard
Fendrich in Seesen. In seinem
Programm „Meine Zeit“ zaubert
er ein musikalisches Menü. Zum
Abschluss des Novembers ma-
chen  die Männer des A-cappel-
la-Ensembles BASTA  auf Ihrer
„… macht blau“-Tour am Don-
nerstag, 15. November, erneut
einen Zwischenstopp in Seesen.
Alle drei Veranstaltungen finden
in der Aula im Schulzentrum
statt.
Karten gibt es im Vorverkauf
unter Tel. (05381) 3967 oder
5817 oder online unter
www.kulturforum-seesen.de

Landkreis. Einen neuen Vor-
bereitungskurs auf die Mei-
sterprüfung bietet die Be-
zirksstelle der Land-
wirtschaftskammer in Braun-
schweig an. Der Lehrgang
richtet sich an Teilnehmer aus
dem gesamten Bezirk Braun-
schweig welcher auch die
Landkreise Gifhorn, Goslar,
Helmstedt, Peine, Wolfenbüt-
tel, Salzgitter und die Kreis-
freie Stadt Wolfsburg um-
fasst. Gäste aus
benachbarten Regionen sind
ebenso willkommen. Der
Vorbereitungskurs erstreckt
sich über einen Zeitraum von
circa zwei Jahren mit Beginn
in 2013. Über Inhalte und
die Zulassungsvoraussetzun-
gen sowie den zeitlichen Ab-
lauf und  Kosten gibt Christi-
an Greune unter Tel. (0531)
289 971 26 Auskunft.

Bad Harzburg. Ihr Programm
reicht von vierhändiger Kleina-
krobatik über groteske musik-
wissenschaftliche Fachvorträge
bis hin zu mitreißen-
der Popmusik: Die
beiden Musikstuden-
ten Dominik Wagner
und Benedikt S. Zeit-
ner bieten Musik-
Kabarett auf höch-
stem Niveau.
Mit ihrem Programm
„1. Satz Pesto“ sind
Ass-Dur am Freitag,
9. November, um
20 Uhr im Bündhei-
mer Schloss zu Gast.
Zu ihrem Repertoire
gehören moderne
und klassische Mu-
sik, Comedy und

Zauberei, die  miteinander
verschmelzen. Karten für die
Veranstaltung gibt es im Netz
unter www.stagecat.de.

Goslar. Unter dem Titel „Klas-
sische Wunderwerke“ wird am
Samstag, 10. November, um
19.30 Uhr in der Goslarer
Kaiserpfalz das zweite Kaiser-
pfalz-Konzert der TfN Philhar-
monie aufgeführt. Im Kaiser-

saal erklingen Komposi-
tionen von Joseph
Haydn, Wolfgang Ama-
deus Mozart und Anto-
nín Dvořák. „The Mira-
cle“ heißt Haydns
Sinfonie Nr. 96 D-Dur
und ist eine der schön-
sten seiner späten „Lon-
doner Sinfonien“. Konra-
din Seitzer, Konzert-
meister der Hamburgi-
schen Staatsoper, ist der
Solist bei Mozarts be-
rühmtem Violinkonzert
Nr. 3 G-Dur. Abschlie-
ßend steht Dvořáks
„Böhmische Suite“ auf
dem Programm. Es diri-
giert Werner Seitzer.
Karten und Abos sind im
KartenForum Goslar, Ro-

sentorstraße 20, Tel. (05321)
299 61, sowie im ServiceCen-
ter des TfN unter Tel. (05121)
169 316 93 und www.tfn-on-
line.de erhältlich. Einzelkar-
ten: 8 bis 24 Euro; ermäßigte
Karten: ab 3,50  Euro.
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